
 
 

 

Учебный план 

 

           МОУ «Квакшинская СОШ» 

 

            

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Квакшино - 2021 

 



 

 

Нормативно-правовые документы к учебному плану МОУ «Квакшинская 

СОШ»: 

1.1. Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы 

промежуточной аттестации обучающихся. 

1.2. Учебный план общеобразовательной организации, реализующей основные 

общеобразовательные программы начального общего, основного общего и среднего 

общего образования сформирован в соответствии с: 

- Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Письмом Министерства образования и науки РФ от 9 октября 2017 г. № ТС-

945/08 “О реализации прав граждан на получение образования на родном языке” от 

16 ноября 2017 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»  

- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 30 июня 2020 г. 

N 16 “Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для 

детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-

19)" 

            - Уставом МОУ «Квакшинская СОШ». 

1. Учебный план является частью образовательной программы общеобразовательной 

организации. Общеобразовательная организация разработала образовательные программы 

в соответствии с ФГОС начального общего, основного общего и среднего общего 

образования и с учетом примерных основных образовательных программ начального 

общего, основного общего и среднего общего образования. 

Учебный план общеобразовательной организации на 2021/2022 учебный год обеспечивает 

выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, 

установленных СанПиН 2.4.3648-20 , и предусматривает: 

■ 4-летний нормативный срок освоения образовательных программ 

начального общего образования для I-IVклассов; 

■ 5-летний нормативный срок освоения образовательных программ основного 

общего образования для V- IX классов; 

■ 2-летний нормативный срок освоения образовательных программ среднего 

общего образования для X – XI классов. 

2. Учебный год в образовательной организации начинается 01.09.2021 года. Учебный 

год заканчивается 31.05. 2022 года. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает величину 

недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 2.4.3648-20. 
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 1. Начальное общее образование 

Нормативно-правовые документы к учебному плану начального общего 

образования: 

 Учебный план общеобразовательной организации, реализующей основные 

общеобразовательные программы начального общегообразования сформирован в 

соответствии с: 

1. Федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и 

науки РФ от 06.10.2009 г.№373 «Об утверждении и введении в действие 

федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования» (с учетом изменений, внесенных приказом Министерства 

образования и науки РФ от 26.11.2010г. №1241) (далее - ФГОС начального 

общего образования): 

в ред. приказов Минобрнауки России  

                                             от 26.11.2010 №1241 

                                             от 22.09.2011 №2357 

                                             от 18.12.2012 №1060 

                                             от 29.12.2014 №1643 

                                             от 18.05.2015 №507 

                                             от 31.12.2015 №1576 

- Письмом Министерства образования и науки РФ от 9 октября 2017 г. № ТС-945/08 

“О реализации прав граждан на получение образования на родном языке” от 16 

ноября 2017 г. 

Пояснительная записка к учебному плану начального общего образования. 

В 2021/22 учебном году федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования реализуется во всех первых, вторых, третьих и четвертых 

классах общеобразовательных учреждений Тверской области.   

  Учебный план начального общего образования для I - IV классов состоит из двух 

частей - обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса. 

Обязательная часть   учебного плана определяет состав предметных областей и 

обязательных учебных предметов для реализации во всех имеющих государственную 

аккредитацию образовательных учреждениях, реализующих основную образовательную 

программу начального общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана начального общего образования содержит 

следующие предметные области: 

- русский язык и русская литература; 

- родной язык и литературное чтение на родном языке; 

- иностранный язык; 

- математика и информатика; 

- обществознание и естествознание; 

- основы религиозных культур и светской этики; 

- искусство; 

- технология; 

- физическая культура. 

Предметная область «Русский язык и русская литература» представлена 

следующими учебными предметами: «Русский язык», «Литературное чтение». На 

изучение учебного предмета «Русский язык» в I, II, III, IV классах отводится по 5 часов в 

неделю. Учебный предмет «Литературное чтение» изучается в I, II, III классах по 4 часа в 

неделю, а в IV – 3 часа в неделю. 



 Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

представлена следующими учебными предметами: «Русский язык как родной», 

«Литературное чтение на родном (русском) языке». На изучение учебного предмета 

«Русский язык как родной» во II классе отводится по 0,25 часа в неделю, т. е. 8,5 уроков в 

год. Учебный предмет «Литературное чтение на родном (русском) языке» изучается в III 

классе по 0,25 часа в неделю, т. е. 8,5 часа в год.  

Предметная область «Иностранный язык» представлена учебным предметом: 

«Английский язык». Обязательное изучение учебного предмета «Английский язык» 

осуществляется по 2 часа в неделю со II по IV класс. 

 Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным 

предметом «Математика». На освоение содержания математики отводится по 4 часа в 

неделю с I класса  по IV класс. 

Предметная область «Обществознание и естествознание» представлена учебным 

предметом «Окружающий мир». Учебный предмет является интегрированным: 

происходит интеграция естественнонаучных и обществоведческих знаний с целью 

формирования у детей младшего школьного возраста целостного взгляда на окружающий 

мир и место человека в этом мире. В содержание предмета также включены знания основ 

безопасности жизнедеятельности. «Окружающий мир» изучается с I по IV класс по 2 часа 

в неделю в каждом классе.  

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» 

представлена предметом «Основы религиозных культур и светской этики» (модуль 

«Основы православной культуры»).  Преподается в IV классе по 1 часу в неделю. 

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами «Музыка» и 

«Изобразительное искусство». На изучение учебного предмета «Музыка» отводится 1 час в 

неделю в I, II, III, IV классах. Учебный предмет «Изобразительное искусство» изучается 

по 1 часу в неделю с I по  IV класс. 

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Технология», 

который изучается по 1 часу в неделю в I, II,  III, IV классах. 

Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом 

«Физическая культура». На освоение учебного предмета «Физическая культура» 

выделяется 3 часа в неделю с I класса. 

  Учебный план для I-IV классов ориентирован на четырехлетний нормативный 

срок освоения образовательных программ начального общего образования. 

Для учащихся I класса максимальная продолжительность учебной недели 

составляет 5 дней. В первой четверти первоклассники занимаются по 3 урока в день  

каждый урок по 35 мин. Во второй четверти они учатся 21 час в неделю, все уроки – по 35 

мин. Во втором полугодии ученики 1 класса осваивают общеобразовательные программы 

с полной нагрузкой: 21 ч. в неделю, уроки по 40 минут. Продолжительность учебного 

года:  I класс - 33 учебные недели (имеют дополнительные каникулы в феврале), II - IV 

классы -  34 учебные недели. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Недельный учебный план начального общего образования в соответствии с 

требованиями федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования. 

  

Предметные 

области 

Учебные предметы Кол-во часов в неделю 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Обязательная (инвариантная) часть    

Русский язык и 

литературное 

чтение 

 

 

Русский язык 

 

4 4 4 4 

Литературное 

чтение 

4 4 4 3 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке* 

Родной язык  0 0,25 0 0 

Литературное 

чтение на родном 

языке 

0 0 0,25 0 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

- 2 2 2 

Математика  

 

Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 

 

2 2 2 2 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики (Основы 

православной 

культуры) 

   1 

 

Искусство  

 

 

Музыка  1 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 

Технология  Технология 1 1 1 1 

Физическая 

культура  

Физическая 

культура 

3 3 3 3 

Итого   21 23 23 23 

Часть, формируемая                                          1 

 участниками  образовательного 

процесса (вариативная часть)  

русский язык       

0,75 0,75 1 



 

 

 

 

*Учебный предмет «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

интегрируется в учебные предметы «Русский язык», «Литературное чтение» предметной 

области «Русский язык и литературное чтение» в целях обеспечения достижения 

обучающимися планируемых результатов освоения русского языка как родного и 

литературного чтения в соответствии с ФГОС НОО. 

 

Формы промежуточной аттестации в МОУ «Квакшинская СОШ» 

(начальное общее образование) 

 

Предметные результаты по учебным предметам 

 

 1 2 3 4 

Русский язык Диктант  Диктант  Диктант  Диктант  

Литературное 

чтение 

Проверка 

осознанности и 

техники чтения 

Проверка 

осознанности и 

техники чтения 

Проверка 

осознанности и 

техники чтения 

Проверка 

осознанности и 

техники чтения 

Иностранный 

язык (английск.) 

 Итоговое 

тестирование 

Итоговое 

тестирование 

Итоговое 

тестирование 

Математика  Контрольная  

работа 

Контрольная  

работа 

Контрольная  

работа 

Контрольная  

работа 

Окружающий 

мир 

 Тестирование  Тестирование  Тестирование  

Музыка  Практическая 

работа 

Практическая 

работа 

Практическая 

работа 

Практическая 

работа 

ИЗО Практическая 

работа 

Практическая 

работа 

Практическая 

работа 

Практическая 

работа 

Технология  Практическая 

работа 

Практическая 

работа 

Практическая 

работа 

Практическая 

работа 

Физкультура  Сдача 

нормативов 

Сдача 

нормативов 

Сдача 

нормативов 

Сдача 

нормативов 

Метапредметные результаты 

 Итоговая 

комплексная 

работа 

Итоговая 

комплексная 

работа 

Итоговая 

комплексная 

работа 

Итоговая 

комплексная 

работа 

 

 

В 1 классе – качественная безотметочная аттестация. 

 

 

Максимально 

допустимая 

аудиторная 

нагрузка 

 21 23 23 23 

Итого  21 23 23 23 



Основное общее образование (5 – 9 классы ФГОС) 

Пояснительная записка к учебному плану основного общего образования  

(5 – 9 классы) 

 

Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования (приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 №1897): 

в ред. приказов Минобрнауки России  

                                                   от 29.12.2014 N 1644 

                                                   от 31.12.2015 N 1577 

Примерная основная образовательная программа основного общего образования 

(fgosreestr.ru) 

В 2021/22 учебном году Федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования реализуется во всех пятых, шестых, седьмых, восьмых и 

девятых  классах общеобразовательных учреждений Тверской области. 

Реализация ФГОС. 

Максимальная продолжительность учебной недели в V, VI,VII,VIII и IX классах – 5 

дней. Продолжительность учебного года составляет 34 учебных недели. 

Продолжительность каникул в течение учебного года - 30 календарных дней. 

Продолжительность урока на ступени основного общего образования составляет 45 

минут.  

Учебный план основного общего образования (далее - учебный план) определяет 

общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру обязательных предметных областей для учащихся 5, 6, 7, 8 и 9 классов.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, включающей внеурочную деятельность.  

В учебный план входят следующие обязательные предметные области и учебные 

предметы:  

 русский язык, литература; 

 родной язык и родная литература (родной язык, родная литература) 

  иностранные языки (английский язык, второй иностранный язык – французский) 

 общественно-научные предметы (история, обществознание, география);  

 математика и информатика (математика, информатика);  

 основы духовно-нравственной культуры народов России (основы духовно-

нравственной культуры народов России);  

 естественнонаучные предметы (биология, физика, химия);  

 искусство (изобразительное искусство, музыка);  

 технология (технология);  

 физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая 

культура, основы безопасности жизнедеятельности).  

Учебный план для  V –  IX классов устанавливает 5-летний нормативный срок 

освоения образовательных программ основного общего образования. Продолжительность 

учебного года  в 5 – 9 классах 34 недели. 

На изучение учебного предмета «Русский язык» на второй ступени образования (V–

VIII классы) отводится: в V классе – 5 часов в неделю, в VI - 6 часов в неделю, в VII - 4 

часа в неделю, VIII- IX – по 3 часа в неделю. Подобный вариант распределения учебных 

часов предлагается во всех действующих программах по русскому языку, утвержденных 

Министерством просвещения, и соответствует современным учебно-методическим 

комплексам.   

На изучение учебного предмета «Литература» на второй ступени образования 

отводится в V, VI, IX классах – 3 часа в неделю, в VII- VIII классах - 2 часа в неделю. 

Данный вариант распределения часов учитывает требования программ по литературе, 



утвержденных Министерством просвещения Российской Федерации, и соответствует 

современным учебно-методическим комплексам. 

В целях реализации задачи обеспечения освоения выпускниками школы 

иностранного языка на функциональном уровне в V– IX классах общее количество часов 

на изучение предмета «Иностранный язык» (английский язык) составляет по 3 часа в 

неделю в каждом из этих классов. Предложенный объем учебного времени достаточен для 

освоения иностранного языка на функциональном уровне.  

Второй иностранный язык (французский) будет изучаться в VII, VIII и  IX классах 

по 1 ч в неделю. 

-  На учебный предмет «Математика» в V– IX классах отводится по 5 часов в 

неделю. В VII - IX  классах часы предмета «Математика» делятся на области: «Алгебра» -  

102 часа  в год и «Геометрия»  - 68  часов в год. 

-  Целью курса  «Информатика» является приобретение 

обучающимися компьютерной грамотности, развитие у них информационной культуры, 

привитие элементов логического мышления, выражающегося в умении рассуждать, 

доказывать, обосновывать предлагаемые решения, использование специальных 

компьютерных программ для более эффективного усвоения знаний по другим учебным 

предметам.  В VII- IX классах  информатика изучается как самостоятельный учебный 

предмет (1 час в неделю – 34 часа в году).  

На изучение учебного предмета «История»  в V – IX классах отводится по 2 часа в 

неделю. 

Преподавание учебного предмета «Обществознание» осуществляется в V – IX 

классах в качестве предмета обязательной части плана по 1 часу в неделю в каждом 

классе. Учебный предмет является интегрированным, построен по модульному принципу 

и включает содержательные модули: «Общество», «Человек», «Социальная сфера», 

«Духовная сфера», «Политика», «Экономика» и «Право». 

В 5 классе преподается предметная область  «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» и, в ее рамках, предмет «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России». На этот предмет выделено 1 ч. в неделю. 

Преподавание учебного предмета «География» осуществляется в V– IX классах в качестве 

предмета федерального компонента учебного плана (по 1 часу в неделю в пятом и шестом 

классах, по 2 часа в неделю в 7-9 классах).  Основы географического краеведения 

включены в программный материал по предмету по мере изучения основного перечня 

тем. В результате изучения предметной области «Общественные науки» обучающиеся 

развивают логическое мышление, получают представление о географических 

особенностях России, Тверского края; овладевают основами проектной деятельности, 

учатся применять полученные знания при решении различных задач и оценивать 

полученные результаты. 

На изучение учебного предмета «Физика» в VII-VIII классах отводится по 2 часа в 

неделю, в IX классе – 3 ч. в неделю. Данный вариант распределения учебных часов 

предлагается во всех действующих программах по физике и соответствует современным 

учебно-методическим комплексам.  

Преподавание учебного предмета «Биология» осуществляется в V – IX классах в 

качестве предмета федерального компонента учебного плана (по 1 часу в неделю в пятом 

и шестом классах, по 2 часа в неделю в 7- 9 классах). Основы биологического краеведения 

включены в программный материал по предмету по мере изучения основного перечня 

тем. 

На изучение учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в 

соответствии с ФГОС в VII - VIII класс отводится по 1 часу в неделю. 



На второй ступени основного общего образования на учебный предмет «Искусство» 

(музыка и ИЗО) в V-VII классах выделено 2 часа в неделю – по 1 ч на каждый предмет, в 

VIII классе – 1 час в неделю, данный курс называется «Искусство».   

На ступени основного общего образования на изучение учебного предмета 

«Технология» в V-VII классах выделено по 2 часа в неделю, в VIII классе – 1 час в 

неделю. 

На преподавание учебного предмета «Физическая культура» в соответствие с 

ФГОС на ступени основного общего образования (V –VII классы) отводится по 3 часа в 

неделю в каждом классе из инвариантной части, при этом 1 час добавляется из части, 

формируемой ОО, а в VIII– IX классах – по 2 часа в неделю.  

Из части, формируемой ОО, планируется проводить уроки по предметам «Родной 

язык» и «Родная литература» по 0,5 ч по каждому предмету в VI и  IX классах.   По 1 часу 

из этой же части добавляется на предмет «Обществознание» в  V классе, так как многие 

выпускники основной школы выбирают этот предмет для прохождения итоговой 

аттестации. По 1 часу из части, формируемой ОО, добавляется на предмет «Физкультура» 

в V-VII классах, так как есть необходимость учитывать особую подвижность подростков 

данного возраста. По 1 часу из этой же части выделяется на предмет «Черчение» в  VII 

классе, так как результаты экзаменов показали недостаточную сформированность 

пространственных представлений, а это необходимо для успешного овладения 

геометрией. По 1 ч. на электив по геометрии и по 1 ч. на электив по химии в 8 классе, в 

связи с необходимостью усилить формирование у учеников  умения решать задачи.  По 1 

часу из этой же части выделяется на второй иностранный язык в VIII– IX классах. 

Формы промежуточной аттестации в МОУ «Квакшинская СОШ»  

ФГОС ООО ( 5 – 9 класс) 

Учебные предметы 
  

V класс VI класс VII класс VIII класс  IX 

Русский язык 
Диктант с 

заданиями 

Диктант с 

заданиями 

Диктант с 

заданиями 

Диктант с 

заданиями 

Диктант с заданиями 

Литература 

Проверка 

техники 

чтения 

Проверка 

техники 

чтения, 

тестирован

ие 

Проверка 

техники 

чтения, 

тестирование 

Проверка 

техники 

чтения, 

тестирование 

Устное собеседование, 

тестирование 

Иностранный язык 

(английский язык) 
Тестирование  

Тестирован

ие  

Тестирование  Тестирование  Тестирование  

Второй иностранный  

(французский язык) 
- 

- - Тестирование  Тестирование  

Математика 
Контрольная 

работа 

Контрольн

ая работа 

   

Алгебра   
Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 
Контрольная работа 

Геометрия   
Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 
Контрольная работа 

Информатика  -   - Тестирование  Тестирование  Тестирование  

История  
Контрольная 

работа 

Контрольн

ая работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная работа 

Обществознание 
Контрольная 

работа 

Контрольн

ая работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная работа 



География 
Тестирование  Тестирован

ие  

Тестирование  Тестирование  Тестирование  

Физика  -  - 
Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная работа 

Химия -  -  
- Контрольная 

работа 

Контрольная работа 

 

 

Биология Тестирование 
Тестирован

ие 
Тестирование Тестирование Тестирование 

Искусство (музыка и 

ИЗО) 

Практическая 

работа 

Практическ

ая работа 

Практическая 

работа 

Практическая 

работа 
Практическая работа 

Технология  
Практическ

ая работа 

Практическая 

работа 

Практическая 

работа 
Практическая работа 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

  Тестирование Тестирование Тестирование 

Физическая культура 
Сдача 

нормативов 

Сдача 

нормативо

в 

Сдача 

нормативов 

Сдача 

нормативов 

Сдача нормативов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Недельный учебный план ОУ основного общего образования по ФГОС 

( 5 - 9 класс) 

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

Предметные области V 

класс 
VI класс 

VII класс VIII класс IX класс 

Филология  Русский язык 5 6 4 3 3 

 Литература 3 3 2 2 3 

Родной язык и 

родная 

литература* 

Родной язык 0 0,5 0 0 0,5 

родная литература 0 0,5 
0 0 0,5 

Иностранный язык  

(английский язык)
 Иностранный язык 

(английский язык) 
3 3 

 

3 

 

 

3 

 

3 

Второй иностранный 

язык(французск.) ** 

* * 1           1                 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    

Алгебра   3 3 3 

Геометрия   2 2 2 

Информатика  -   - 1 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История  2 2 2 2 2 

Обществознание  1 1 1 1 1 

География  1 1 2 2 2 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России  

1 - 

 

 

 

- 

 

 

 

- 

 

 

 

- 

Естественно-

научные предметы 

Физика  -  - 2 2 3 

Химия -  -  - 2 2 

Биология 1  1 2 2 2 

Искусство  Искусство (музыка и 

ИЗО) 
2 2 

2 1 (по 0,5)   

Технология Технология 2 2 2 1  

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

 -  - 

1 1  

Физическая культура 3 3 2 2 2 

 Итого  29 30 31 31 31 



 Учебные предметы 

по усмотрению 

образовательного 

учреждения (5-

дневная учебная 

неделя) 

 

  

1 – на 

черчение 

 

1 ч. – на 

геометрию, 

1 ч. – на 

решение 

задач по 

химии 

1ч. – электив по 

математике 

1ч. – электив по 

русскому языку 

 Предельно 

допустимая 

аудиторная учебная 

нагрузка (5 дневная 

учебная неделя) 

29 30 

 

 

32 

 

 

33 

 

 

33 

 

 

 

*Учебный предмет «Родной язык и родная литература» 

интегрируется в учебные предметы «Русский язык», « Литература» предметной области 

«Русский язык и литература» в целях обеспечения достижения обучающимися 

планируемых результатов освоения русского языка как родного и литературы в 

соответствии с ФГОС ООО 

** Учебный предмет «Второй иностранный язык (французский) – может быть введен при 

наличии заявлений родителей 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Среднее общее образование в соответствие по ФГОС 

 

Пояснительная записка к учебному плану среднего общего образования  

1. Нормативно-правовой основой формирования учебного плана является: 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 № 273- ФЭ (редакция от 02.06.2016, с изменениями. и дополнениями., 

вступившими. в силу с 01.07.2016); 

- приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 

1015 (ред. от 17.07.2015) «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования» (зарегистрировано в Минюсте России 01.10.2013 № 30067); 

- Приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 N 413 (ред. от 29.06.2017) "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 07.06.2012 N 24480); 

- приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от  

31.03.2014 № 253 «Об утверждении федерального перечня учебников, 

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования» с внесенными изменениями (приказ Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 08.06.2015 № 576; приказ 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 28.12.2015 № 1529; 

приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 26.01.2016 № 

38; приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 29.12.2016 

№ 1677; приказ Минобрнауки Российской Федерации от 08.06.2017 № 535; приказ 

Минобрнауки Российской Федерации от 20.06.2017 № 581; приказ Минобрнауки 

Российской Федерации от 05.07.2017 № 629); приказ Минпросвещения России от 

22.11.2019 N 632 «О внесении изменений в федеральный перечень учебников, рекомендуемых 

к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, 

сформированный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 28 декабря 

2018 г. N 345» сформирован новый ФПУ на 2020-2021 учебный год. 

- постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 

№ 189 (ред. от 24.11.2015) «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» (вместе с «СанПиН 2.4.2.2821-10. Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных организациях. Санитарно-эпидемиологические правила и 

нормативы») (зарегистрировано в Минюсте Российской Федерации 03.03.2011 № 

19993); 

- постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 10.07.2015 

№ 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным 

общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья» (вместе с «СанПиН 2.4.2.3286-15. Санитарно-эпидемиологические правила и 

нормативы...», зарегистрировано в Минюсте России 14.08.2015 № 38528);  

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 30 июня 

2020 г. N 16 “Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-

20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 



коронавирусной инфекции (COVID-19)" 

- письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 20.06.2017 

№ ТС- 194/08 «Об организации изучения учебного предмета «Астрономия» (вместе с 

«Методическими рекомендациями по введению учебного предмета «Астрономия» как 

обязательного для изучения на уровне среднего общего образования»);  
примерная основная образовательная программа среднего общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол от 12.05.2016 № 2/16 размещена в реестре примерных основных 

общеобразовательных программ Министерства образования и науки Российской 

Федерации 

 

I Общие положения 

 

Согласно Федеральному закону «Об образовании в Российской Федерации» 

от 29.12.2012 № 273-ФЗ, учебный план является неотъемлемой частью основной 

образовательной программы среднего общего образования 

Учебный план среднего общего образования (10 класс)  разработан на основе 

федеральных государственных образовательных стандартов общего образования, 

примерных основных образовательных программ среднего общего образования с 

учётом методических рекомендаций по формированию учебных планов 

общеобразовательных организаций Тверской области на 2020-2021 учебный год, 

реализующих ФГОС среднего общего образования (от 06.04.2018 № 57-1352). 

                        В связи с особыми условиями школы: сельская местность, отсутствие 

промышленных предприятий, в МОУ сформирован один 10 класс  с небольшой 

численностью учащихся, у которых  разная профессиональная направленность в 

количестве 6 обучающихся. 

На основе социального заказа родителей и учащихся в школе представлены  

следующие профессиональные направления: 

–  медико-биологическое - 1; 

– естественно-научное - 1; 

–  социально-гуманитарное - 2; 

                 -  филологическое – 2, 

которые реализуются через универсальный профиль. Данный профиль 

предусматривает изучение ряда предметов на углубленном уровне  и на 

дополнительных  предметах по выбору обучающихся и их родителей. Это позволит 

без глубоких противоречий перейти к компетентностно-ориентированному 

обучению в условиях индивидуальных образовательных маршрутов.  

Учебный план для 10-11-х классов (завершающий уровень общего образования) 

обеспечивает функциональную грамотность и социальную адаптацию 

обучающихся, содействует их общественному и гражданскому самоопределению.  

   Цель: выполнение требований ФГОС СОО. 

Задачи: 

обеспечение профильного образования для каждого школьника, равного доступа 

к полноценному образованию всем обучающимся в соответствии с их 

индивидуальными способностями и потребностями; 

подготовка учащихся к восприятию и освоению современных реалий жизни, в 

которой ценностями являются самостоятельное действие и предприимчивость, 

соединенные с ценностью солидарной ответственности за общественное 

благосостояние; 

развитие проектной и исследовательской деятельности учащихся как формы 

организации классно-урочной и внеурочной работы; 

содействие развитию творческих способностей обучающихся; 



сохранение и укрепление физического и психического здоровья обучающихся. 

Приоритетами при формировании учебного плана школы III уровня обучения 

являются: 

защита обучающихся от перегрузок и сохранение их психологического и 

физического здоровья; 

интересы обучающихся; 

преемственность образовательных программ на разных ступенях общего 

образования, возможности получения профильного 

Школа реализует идею непрерывности начального, основного, среднего 

общего образования, осуществляет преемственность между различными 

образовательными и возрастными уровнями обучения в соответствии с 

социальными потребностями и предоставляет возможность получения 

качественного образования. 

 

При организации универсального обучения МОУ « Квакшинская СОШ», исходя из 

существующих условий и образовательных запросов обучающихся, учитывая заказ семьи, 

потребности обучающихся в расширении информационного пространства, особенности 

экономической сферы общества, в 10 - 11 классах разработаны и введены элективы как 

самостоятельные учебные предметы за счет часов образовательного учреждения: 

русский язык (по 1 час в неделю)  в 10-11 классах «Русское правописание: орфография и 

пунктуация», авторы:  Соловьева Л.П., Садыгова Л.В.., учителя русского языка и 

литературы; 

математика (по 1 час в неделю), «Решение геометрических задач и задач с параметром» -  

авторы  Иванова З.К., Власова Л.В., учителя математики. 

Эти часы позволяют организовать дополнительную работу учащихся по углублению 

знаний по предметам, знакомят учеников  с важнейшими путями и методами применения 

знаний на практике, развивают  интерес к предметам у обучающихся; 

 

Кроме того, в 10-11 классах введены  элективные курсы: 

русский язык - 11 класс - «Культура речи» (34 час), автор Садыгова Л. 

В., учитель русского языка. 

10 класс - «Теория и практика написания сочинения - рассуждения на основе 

прочитанного текста» (34 час), автор  Соловьева Л.П., учитель русского языка; 

Математика  - 11 класс - «Решение планиметрических задач» (34 час), автор Власова Л.В.., 

учитель математики; 

10 класс - «Модуль. Параметр» (34 час), автор Иванова З.К., учитель математики. 

Программы этих курсов разработаны  учителями русского языка Соловьевой Л.П., 

Садыговой Л.В. и учителями математики Ивановой З.К., Власовой Л.В. с целью 

повышения качества знаний по предметам, утверждены на педсовете 27.08.2021 г., 

протокол № 1. 

 

Элективные  курсы в 10-11 классах МОУ «Квакшинская СОШ 

№ 

п/п 

предмет Элективный курс авторы класс кол-во 

часов 

1 Русский язык «Культура речи»  Садыгова Л.В., 

учитель русского 

языка. 

 

11 34  

2 Математика - «Решение 

планиметрических 

задач» 

Власова Л.В., 

учитель 

математики, 

Иванова З.К., 

11 34 



учитель 

математики 

3 Русский язык «Теория и практика 

сочинения  - 

рассуждения на основе 

прочитанного текста» 

Соловьева Л.П.,  

учитель русского 

языка. 

 

10 34 

4 Математика  «Модуль. Параметр» Власова Л.В.., 

учитель 

математики 

Иванова З.К., 

учитель 

математики 

10 34 

 

 

 
Учебный план 

универсального профиля  

МОУ «Квакшинская СОШ» 

по ФГОС  среднего общего образования 

2020-2021 учебный год  

Предметная 

область 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю (час) 

X класс XI класс всего 

Базо

вый 

уров

ень 

Углубл

енный 

уровен

ь 

Базовы

й 

уровень 

Углу

блен

ный 

урове

нь 

часов в 

неделю 

за 2 

года 

 за 2 

года 

Обязательные учебные предметы 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1 1 1 1 2 70 

Литература 3  3  6 210 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык 1      

Родная литература -  1    

Математика и 

информатика 

Математи

ка: 

алгебра 

и 

начала 

математ

ическог

о 

анализа

. 

2 2 2 2 8 

420 

геометр

ия 
2  2  4 

Информатика 1  1  2 70 

Иностранные 

языки 

Английский язык 

  
3  3  6 210 

Естественные 

науки 

Физика 2  2  4 140 

Астрономия 0  1  1 35 

Общественные 

 науки 
История 2  2  8 280 



Обществознание 2  2  4 140 

Физическая 

культура,  

экология и 

основы 

безопасности и 

жизнедеятельнос

ти 

Физическая 

культура 
3  3  6 210 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

1  1  2 70 

 
Индивидуальный 

проект 
1  1    

Итого: 24 3 25 3 55 1855 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительные 

 учебные предметы и 

предметы по выбору 

Биология 1 - ЭК 1 2 35 

География 1 - ЭК 1 2 70 

Химия  1 - ЭК 1 2  

Технология  0,5 -ЭК 0,5 1  

Аглийский 

язык (по 

выбору) 

0.5 - ФК 0.5 - ФК 1  

География по 

выбору 
0.5 - ФК 0.5 - ФК 1 70 

Литература 

(по выбору) 
0,5 - ФК 0.5 - ФК 1  

Физика (по 

выбору) 
0,5 - ФК  0.5 - ФК 1 70 

История и 

культура (по 

выбору) 

0.5- ФК 0.5 - ФК 1  

Актуальные 

вопросы 

биологии(по 

выбору) 

0,5 - ФК 0.5 - ФК 1 70 

Общество 

сегодня (по 

выбору) 

0,5 - ФК  0,5  

Итого: 7 6 13 525 

Максимально допустимая 

аудиторная недельная 

нагрузка, СанПин 2.4.2.2821-10 

при 5-дневной 

учебной 

неделе 
34  34  68 2380 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


